
新湖國小

健康檢查說明會
健康中心



請問為什麼要執行健康檢查?

早期發現，早期治療

嬰幼兒階段

◆新生兒篩檢

◆生長發育及心智發展

兒童至青少年時期

◆各器官身體檢查

◆生長發展

成人至年老時期

◆各器官身體檢查



在哪裡健康檢查?
◆誰來幫我們檢查:

臺北市立聯合醫院忠孝院區健康檢查團隊

◆誰要檢查:

一、四年級的小朋友

◆日期時間:

10/30 一年級早上九點開始
10/30  四年級下午一點二十分開始

◆在哪裡檢查:

律動教室



檢查前注意事項
◆服裝選擇:

兩截式衣服、運動服

◆不請假

◆注意保暖

◆要飯後潔牙

◆心情放輕鬆

女生-小洋裝、裙子

◆頭髮請盤起,不要蓋住耳朵



開始執行任務-總共有五關

GO
第一關

脊柱與四肢

第二關

胸腹/泌尿生殖

第三關

牙科

第四關

耳鼻喉科

第五關

眼科

--------------- ---------------

------------

---------------------------

---



開始執行任務之前，請先…

GO

在走廊上安靜排隊、脫鞋子、脫襪子

拿到單子先確認是不是自己的名子



第一關

GO
第一關

脊柱與四肢

檢查項目

柱側彎

肢體畸形

蹲踞困難

水腫

其他疾病

脊柱側彎檢查方式
雙腳直立併攏，兩手自然下垂向前彎腰90度

2

3

---------------

1 肩膀及肩胛骨是否對稱

骨盆或腰部是否對稱

腰背不正常的皺褶

4 左右肋骨及脊側肌是否有突起

1

2

3

4



第一關

GO
第一關

脊柱與四肢
---------------

------------

檢查項目

脊柱側彎

肢體畸形

蹲踞困難

水腫

其他疾病

四肢檢查檢查方式

雙膝及腳跟靠攏➙蹲下➙腳尖腳跟站立

2

3

1

---------------

四肢是否對稱

觀察肌力，蹲下像青蛙

兩腿輪流單腳站

4 腳尖站立、腳跟站立

1

2

3

4 4



第二關

第一關

脊柱與四肢
---------------

------------

檢查項目

頭頸部

胸腹部

泌尿生殖(男生)

檢查方式

2

3

1

-----------

頭頸部:視診是否有明顯硬塊或肌肉纖維
化、有無頸部淋巴結腫大(表淺層淋巴結
大於一公分)、觸診甲狀腺是否腫大

胸腹部:請自然呼吸的胸廓起伏，視診是
否有胸腹部是否有異樣(漏斗胸、雞胸、
連痂胸等、腫塊或皮疹)

胸腹部:聽診是否有心雜音、心律不整及
是否有不正常之呼吸聲

4 男生:視、觸診是否有包皮異常、精索靜
脈曲張、陰囊腫大及其他異常

第二關

胸腹/泌尿生殖

1

2

3

4

女生不需將
小內衣脫掉

男生需把
褲子脫下到
大腿的一半

檢查的時候,裡面都有志工陪伴



第三關

---------------
------------

檢查項目

蛀牙

窩溝封填

其他口腔疾病

檢查方式

2

1

-----------

記得要先潔牙

嘴巴張大大,給醫師檢查

第二關

胸腹/泌尿生殖

1

第三關

牙科

2



第四關

---------------

檢查項目

耳朵及聽力

鼻子

口腔內外構造

檢查方式

2

3

1

-----------

視診耳朵外觀、是否有耳前廔管；
用耳鏡檢查是否有耳膜破損、耳道畸形、
耳垢栓塞

用音叉檢查聽力，背對檢查人員，
閉上眼睛，聽聽看聲音在哪邊?

用耳鏡檢查鼻道、口腔內外部(扁桃腺、
舌頭等)

2

3

第四關

耳鼻喉科

第三關

牙科

1



第五關
檢查項目

辨色力

斜視(眼位不正)

眼部其他異常

檢查方式

2

1

-----------

念出本子上的數字

按照醫生指令,往前方看,醫師檢查是否
有斜視及眼睛構造(是否有眼瞼下垂、睫
毛倒插、眼球震顫或其他異常現象)

第四關

耳鼻喉科

第五關

眼科

1

2

2



終於闖關成功了…

記得要把資料卡繳回!!

-----------
第五關

眼科

1.之後護理師整理完資料後,會發下白

色的健康檢查通知單。

2.結果有異常者,請家長帶至醫療院所

複檢,檢查完『複檢矯治報告回條』請

11月30日前交給導師,導師會協助繳回

健康中心。



謝謝聆聽!


